
4月14日，在乌鲁木齐市友谊医院
减重联合门诊，医生正在接待一名减重者。

（据《新疆日报》）

体重管理门诊全面覆盖
（据新华社）
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——新疆体重管理热潮观察

□新疆日报记者 郭倩

最近，“体重管理”“体重门诊”成
为热议话题。在新疆，不少医院相继
设立了体重管理门诊，这些门诊如何
帮助人们做好体重管理？有什么特
色？体重管理热潮之下又带火了哪
些健康消费？记者进行了实地探访。

4月16日，新疆医科大学第一附
属医院昌吉分院体重管理门诊开
诊。“开诊不到一小时，接待了 3 拨
人，还有不少人预约，远超预期。”该
院健康管理中心主任郭惠荣说。

正在候诊的陈女士被肥胖困扰
已久，今年初，她下定决心改变身材，

“减重不光是为了美，更是为了提高
生活质量，希望能通过专业医生的帮
助，改变自己。”

2024 年 11 月，新疆 14 部门联合
印发《自治区“体重管理年”活动实施
方案》，明确自2024年起，力争通过3
年左右时间，在全区范围内营造体重
管理支持性环境，显著提升我区居民
体重管理意识和技能，使健康生活方
式更加普及，全民参与、人人受益的
体重管理良好局面逐渐形成，部分人
群体重异常状况得以改善。

为推动医疗机构健康体重管理
门诊建设，国家卫生健康委和国家中
医药管理局于今年4月发布的《关于
做好健康体重管理门诊设置与管理
工作的通知》提出，积极有序推进健
康体重管理门诊设置。

政策推动下，新疆各地多家医院
相继开设体重管理相关门诊。记者
从自治区维吾尔医医院（自治区第二
人民医院）、乌鲁木齐市友谊医院、新
疆医科大学第一附属医院昌吉分院、
英吉沙县人民医院等多家开设体重
管理相关门诊的医院了解到，随着公
众健康意识提升，尤其是最近国家提
出将持续推进“体重管理年”行动后，
来体重管理门诊咨询、就诊的人明显
增多。

“我们科很早就可以提供减重服
务了，刚开始时，患者大部分是抱着

‘美丽’的需求来的，现在更多人开始
关注自己的血糖、血脂，重视肥胖带
来的不适症状。”乌鲁木齐市友谊医
院临床营养科主任韩晓丽说，以前来
减重联合门诊就诊的患者每个月有
四五个，今年以来人数成倍增长。就
诊人群以中青年为主，女性偏多。

体重管理门诊和普通门诊有何
不同？记者在乌鲁木齐市友谊医院
减重联合门诊看到，减重者来了以
后，先进行基本的身体指标和维度测
量，如身高、体重、身体质量指数等，
大致判断出肥胖类型以及肥胖程
度。随后，进行健康调查和营养评
估，包括饮食情况、生活方式、疾病史
等。然后，针对性制定个体化方案，
医学减重的内容包括饮食、运动、药
物、手术、心理等多方面，一个完整的
减重方案对上述方面都应该考虑到，
其中最基础也是最重要的当数饮食
和运动。

“对于合并有基础疾病的减重者
来说，就要根据其身体状况、各项指
标进行综合防治，甚至跨科室合作进
行全方面干预。”韩晓丽介绍，还有很
重要的一点，就是定期复诊，监测减
重方案的执行和适应情况，查看代谢
指标有无异常，并根据新的情况进行
及时调整和优化减重方案。医学减
重的目的不是一味追求减重，而是要
帮助减重者养成正常规律的作息习
惯、健康良好的生活方式和科学合理
的饮食习惯。

当传统医学智慧与现代健康难
题相遇，自治区维吾尔医医院（自治
区第二人民医院）体重管理门诊给出
了答案——这里不仅有中医（民族
医）的传承智慧，更有科学减重的创
新方案，深受减重者认可。

该院治未病科主任木巴热克·麦
麦提介绍，中医（民族医）注重整体调
理，通过痰湿型、气虚型等辨证分型，
运用中药、针灸推拿、穴位埋线及个
性化饮食运动指导等手段，调节人体
代谢平衡。相比单一节食或西医方
法，中医减重更具安全性且效果持
久，还能改善肥胖伴随的疲劳、失眠
等亚健康状态。

医院采用“多学科协作”模式，为
减重者定制“中医治疗+饮食指导+
运动建议+心理调适”一站式方案。
同时，探索“AI+中医科学调理”模式，
借助智能技术优化诊疗流程。

“比如我们的AI体质辨识仪，同
样的‘望闻问切’流程，减重者根据系
统声音引导操作，几分钟后就会生成
一份中医体质报告，结合热成像仪对
身体寒热部位、经脉通畅度等的直观
呈现，不仅能提供体质辨识结果，还
能说明 AI 得出结论的依据，让患者
更形象、清楚地了解自身体质情况。”
木巴热克说。

新疆医科大学第一附属医院昌
吉分院体重管理门诊则由临床医师、
营养师、健康管理师共同对患者进行
专业化医学营养干预服务，即“三师
共管”。检查完毕后，医生、营养师、
健康管理师共同制定减重方案。其
中，医生定期跟踪减重过程中的生化
指标变化及时调整用药方案，营养师
指导三餐食量及食物类型的调控，并
监测每天体重体脂的下降情况，健康

管理师根据塑身要求做具体的运动
方案。

体重管理不能一蹴而就，社区
内、家门口能提供什么样的支持，也
决定了体重管理的效果。

王雯半个月前在乌鲁木齐市天
山区和平路街道体育馆路社区医院
开启减肥之旅。“总是管不住嘴，平时
工作太忙也没时间运动。”王雯说，她
的BMI指标（体重指数）显示超重，医
生建议埋线减肥治疗，“这半个月来
我没啥不适的感觉，每天都运动，日
常吃饭控制一下，减重的感觉还是比
较轻松的。”

医生为王雯建立了电子健康档
案。“社区医院离家不远，医生可以实
时督促，方便又安心。”王雯说。

体育馆路社区医院理疗二科负
责人杜彬介绍，社区医院会依据每个
人的身体数据和饮食习惯，量身定制
专属饮食方案，同时借助线上平台，
开展一对一远程贴心指导，“现在仅
我们二科的微信群里就有 100 多位
减重者，专人负责答疑，帮助大家轻
松减重。”

体重管理热潮兴起，带动大众健
康消费。从专业健身场所到运动方
式，从日常饮食到生活习惯，都在悄
然改变。

位于乌鲁木齐市沙依巴克区的
鲨鱼健身工作室内，31岁的柳旭跟随
专业教练进行力量训练。这位曾经
体重超标的企业白领，通过4个月的
系统训练，不仅成功减重3.5公斤，更
矫正了长期伏案导致的含胸驼背的
体态。如今，她每周参加3次功能性
训练、2次瑜伽课程。“科学搭配有氧
与抗阻训练，既让健身过程充满趣味

性，更容易长期坚持。”柳旭说。
每到晚上8时，乌鲁木齐奥林匹

克体育中心全民健身馆就热闹起来，
羽毛球场上，白色的羽毛球在空中来
回穿梭，让人目不暇接；篮球场上，激
战正酣，跳跃、投篮……人们尽情享
受着运动带来的快乐。

“5年前我刚开始学羽毛球的时
候还没这么多人，现在不光是晚上，
白天来打球健身的人也越来越多，有
时订场地需要提前好几天。”运动爱
好者张幼仪说，热爱运动的人越来越
多，大家都在用自己的行动诠释对健
康生活的追求。

“真的是国家提醒我要减肥了。”
45岁的万女士告诉记者，“由于工作
繁忙，多年来很少进行体育运动。以
前身材偏瘦，这两年长了不少肉却没
有重视体重管理。直到看到朋友圈
很多人在分享体重管理和瘦身的内
容，我才意识到自己也该关注了。”

为了拥有健康的身体，今年3月
起，她每天上班前都会抽出 10 分钟
时间，跟着手机上的健身视频锻炼，
还购买了体脂秤和智能手表，随时掌
握自己的运动和身体状态，希望能在
今年内减重5公斤。

记者走访发现，体重管理已从
个人健康议题，逐渐演变为涉及体
育、医疗等多领域的消费热潮。大
众饮食结构也在发生改变，外卖平
台上各类轻食、粗粮食品种类丰
富，大多饮品和甜品店都可以提供
糖度选择。

“国家对于体重管理的重视，不
仅体现在政策层面的引导和扶持上，
更加深了全社会对于健康生活方式
和体重管理的认知。”韩晓丽说，科学
减重的难点不仅在于技术，还在于认
知与习惯的转变。
（据4月29日《新疆日报》）

边疆掀起“腰围革命”

判决结果判决结果

案情案情

法条法条

8 年前的一天，张某和丈夫王某
因琐事发生争吵，随后王某摔门出
走。张某原以为丈夫只是赌气离家几
天，但没想到至今杳无音信。多年来，

张某四处找寻王某，始终未能找到任
何线索。前不久，张某来到克拉玛依
市乌尔禾区人民法院立案庭提起离婚
诉讼。

《中华人民共和国民法典》第一千
零七十九条规定，夫妻一方要求离婚
的，可以由有关组织进行调解或者直
接向人民法院提起离婚诉讼。人民法
院审理离婚案件，应当进行调解；如果
感情确已破裂，调解无效的，应当准予
离婚。有下列情形之一，调解无效的，
应当准予离婚：

（一）重婚或者与他人同居；
（二）实施家庭暴力或者虐待、遗

弃家庭成员；
（三）有赌博、吸毒等恶习屡教不

改；
（四）因感情不和分居满二年；
（五）其他导致夫妻感情破裂的情

形。一方被宣告失踪，另一方提起离
婚诉讼的，应当准予离婚。

经人民法院判决不准离婚后，双
方又分居满一年，一方再次提起离婚
诉讼的，应当准予离婚。

《中华人民共和国民法典》第四十
条规定，自然人下落不明满二年的，利
害关系人可以向人民法院申请宣告该
自然人为失踪人。

以案说“典”

丈夫失联8年 妻子能起诉离婚吗

“8年来，张某一直坚信丈夫会回
来，所以从未到公安机关报案，也没有
确认丈夫为失踪人口。”乌尔禾区人民
法院立案庭受理这起案件的法官表
示，现在张某希望尽快解除婚姻关系，
却无法提供丈夫失踪的证据。

“张某应当依据公安机关的书面
证明，向法院申请宣告王某为失踪
人。法院受理后将依法适用特别程序
进行审理，公告时间为 3 个月。公告
时间届满后，如果还是没有王某的消
息，则可以由法院作出宣告失踪的判

决。”法官进一步介绍，在王某被宣告
失踪后，张某提起离婚诉讼的，法院应
当准予离婚。但张某8年来从没有到
公安机关报案，也没有向人民法院申
请宣告失踪，因此法院无法支持张某
的诉讼请求。

法官也提示，婚姻生活难免磕磕
碰碰，遇到问题要及时沟通并尝试去
解决，不要选择极端方式离家出走来
逃避婚姻责任。另外，在配偶失踪时，
一定要及时到公安机关报案。
（据4月23日《新疆日报》）

说法说法

养生要慎重 别让理疗变“火疗”

典型案例典型案例

法官解读法官解读

2020 年 4 月，周某与柯某等人在
库车市合作经营了一家医疗整形诊
所。2020 年 1 月，在该医疗整形诊所
试营业期间，王某向周某转账2680元
办理了会员卡，并在此进行长期的养
生理疗等护理服务。2020 年 6 月，王
某在该医疗整形诊所拔罐时，店员魏

某（未取得上岗证）由于操作不当，错
将酒精罐当成火罐拔罐，造成王某全
身多处烧伤，后经司法鉴定所鉴定王
某为十级伤残。王某将该医疗整形诊
所诉至库车市人民法院，要求周某、柯
某等人赔偿各项费用总计18万余元。

法院经审理认为，消费者因购买、
使用商品或者接受服务受到人身、财
产损害的，享有依法获得赔偿的权
利。经营者提供商品或者服务，造成
消费者或其他受害人人身伤害的，应
当赔偿医疗费、护理费等为治疗和康
复支出的合理费用，造成残疾的，还应
当赔偿残疾生活辅助具费和残疾赔偿
金。本案中，王某在涉案医疗整形诊

所接受护理服务中受伤，周某等经营
者应当赔偿王某由此产生的损失。一
审法院判令周某、柯某等经营该医疗
整形诊所的经营人，共同向王某赔偿
各项损失 12 万余元。周某等人不服
一审判决，上诉至阿克苏地区中级人
民法院。二审法院驳回上诉，维持原
判。

《中华人民共和国民法典》第一千
一百七十九条：“侵害他人造成人身损
害的，应当赔偿医疗费、护理费、交通
费、营养费、住院伙食补助费等为治疗
和康复支出的合理费用，以及因误工
减少的收入。造成残疾的，还应当赔
偿辅助器具费和残疾赔偿金；造成死
亡的，还应当赔偿丧葬费和死亡赔偿
金。”第一千一百九十二条：“个人之间
形成劳务关系，提供劳务一方因劳务
造成他人损害的，由接受劳务一方承
担侵权责任。接受劳务一方承担侵权
责任后，可以向有故意或者重大过失
的提供劳务一方追偿。提供劳务一方

因劳务受到损害的，根据双方各自的
过错承担相应的责任。提供劳务期
间，因第三人的行为造成提供劳务一
方损害的，提供劳务一方有权请求第
三人承担侵权责任，也有权请求接受
劳务一方给予补偿。接受劳务一方补
偿后，可以向第三人追偿。”

法官提醒：养生理疗对身体健康
固然有用，但消费者选择服务商时不
仅要审慎审查服务商有无经营资质，
更要审查服务人员是否持有对应项目
上岗证，以免无证上岗，操作不当，造
成不可挽回的严重后果。
（据天山网）

体重管理门诊火了

医学手段助力科学减重

掀起健康消费热潮
▲
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